
生活の発見会関西支部 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
●参加を希望しているが基準型学

習会の内容がよくわからない、不

安が先に立ち参加を躊躇してい

る、前回は断念した、先輩会員から勧められてい

るが迷っている、という方々が少なくないと思わ

れます。皆さんの基準型学習会への不安を解消

し、質問にお答えする為に、「第 96 回大阪基準

型学習会 説明会」を下記の通り開催します。多

数のご参加をお待ちしています。 

●基準型学習会とは…                             

約 3 力月間、集中的に森田理論の基礎を学びます。 (毎週

土曜午後 2 時間)経験豊富な講師が「森田理論学習の要点」

に沿って、わかりやすく講義します。並行して日記指導(行

動記録)も行いますので、個人の悩みに応じたきめ細かいア

ドバイスを受ける事ができます。また、講義後は講師を交え

た体験交流・懇親会が 1 時間程あり(自由参加)、講師や受

講者同士の交流を深める事ができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応募 

資格 

生活の発見会会員、未会員どちらでも可

（基準型学習会受講済の方も可） 

日時 2026 年 4 月 11 日(土)14:30~16:30 

参加費 無料 

講師 関西支部学習部会 

場所 大阪市立中央会館 第 4 会議室 

地下鉄「長堀橋」駅下車 

⑥出口から徒歩７分 

内容 前半：オリエンテーシヨン 

後半：学習会体験談・質疑応答等 

間合せ

先 

発見誌の告知板参照  

 

当日より基準型学習会 
の申し込みを受け付けます 
（内金 5千円になります） 

なか卯 

 


